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Sehr geehrte Studierende und

akademische Berufseinsteiger/innen,

meine Beraterinnen und Berater

für akademische Berufe

der Agentur für Arbeit Nürnberg sind

die Spezialisten für den Arbeitsmarkt.

Sie sind die Partner für Studierende

sowie Absolventen der Universitäten

und Hochschulen in allen Fragen

rund um den Ersteinstieg in das

Berufsleben.
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Mit diesem Veranstaltungsprogramm

bieten wir Ihnen ein umfangreiches

Veranstaltungs-, Informations- und

Beratungsangebot für Ihren

beruflichen Einstieg. Für Ihr Studium

und Ihren beruflichen Werdegang

wünsche ich Ihnen alles Gute.

Ihre

Elsa Koller-Knedlik

Vorsitzende der Geschäftsführung

der Agentur für Arbeit Nürnberg

Personen ziehen an einem roten Strang



Agentur für Arbeit Nürnberg
Richard-Wagner-Platz 5

90443 Nürnberg

Tel.: 01801 555111
Festnetzpreis 3,9 ct/min;

Mobilfunkpreise höchstens 42 ct/min

Mo bis Fr 8.00 - 12.30 Uhr

Do auch 16.00 - 18.00 Uhr*

(*Berufstätige)

Beratung für Akademiker:

• Ingrid Kurz-Eckardt

(Dipl.-Sozialwirtin)

• Gabriele Säuberlich

(Juristin)

• Andreas Sinzinger

(Dipl.-Soz.Päd. (FH))

E-Mail: Nuernberg.AkadBereich

@arbeitsagentur.de

Studentenjobvermittlung:

Richard-Wagner-Platz 5

90443 Nürnberg

Tel.: 0911 529-4411

Mo bis Fr 8.00 - 12.30 Uhr

ZAV-Auslandsvermittlung der

Bundesagentur für Arbeit:

Richard-Wagner-Platz 5

90443 Nürnberg

Tel.: 0911 529-4420

E-Mail: ZAV-Nuernberg

-Auslandsvermittlung

@arbeitsagentur.de

www.ba-auslandsvermittlung.de

Berufs- und Karriereplanung
für Akademiker

K o n t a k t - u n d A n l a u f s t e l l e
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Agentur für Arbeit Erlangen
Strümpellstr. 14

91052 Erlangen

Tel.: 01801 555111
Festnetzpreis 3,9 ct/min;

Mobilfunkpreise höchstens 42 ct/min

Mo bis Fr 8.00 - 12.30 Uhr

Do auch 16.00 - 18.00 Uhr *

(*Berufstätige)

Beratung für Akademiker:

• Ingrid Kurz-Eckardt

(Dipl.-Sozialwirtin)

• Gabriele Säuberlich

(Juristin)

• Andreas Sinzinger

(Dipl.-Soz.Päd. (FH))

E-Mail: Nuernberg.AkadBereich

@arbeitsagentur.de

Studentenjobvermittlung:

Strümpellstr. 14

91052 Erlangen

Tel.: 09131 711-333

Mo bis Fr 8.00 - 12.30 Uhr

Do auch 14.00- 18.00 Uhr

Berufs- und Karriereplanung
für Akademiker

K o n t a k t - u n d A n l a u f s t e l l e
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Sie sind in Kürze mit dem Studium

fertig oder Sie wollen sich beruflich

verändern. Dann stellen sich viele

Fragen zum Arbeitsmarkt.

Gerne können Sie in die kostenlose

und individuelle Beratung der Agentur

für Arbeit kommen.

Die wichtigsten Vorabinfos haben wir

hier für Sie zusammengestellt:

Sie haben Fragen zur

Arbeitslosigkeit?
www.arbeitsagentur.de
>Bürgerinnen & Bürger >Arbeitslosigkeit

Sie wollen sich als Akademiker

vom Hochschulteam beraten

lassen?
www.arbeitsagentur.de
>Bürgerinnen & Bürger >Arbeitslosigkeit

>Beratung und Vermittlung>Akademiker

Sie wollen ein Bewerbungs-

training für Akademiker online

testen?
www.arbeitsagentur.de/

karrieremachen

Sie wollen z.B. Ihre Fremd-

sprachenkenntnisse einstufen?
Nur für registrierte Kunden

https://lernboerse.

arbeitsagentur.de/aktiv/

Haben Sie noch weitere Fragen zur

Arbeitsplatzwahl, der beruflichen

Entwicklung, zum Berufs- und

Arbeitsplatzwechsel, zur Lage und

Entwicklung des Arbeitsmarktes und

der Berufe, zu Ihren individuellen

Vermittlungsmöglichkeiten und zu

den Möglichkeiten der beruflichen

Bildung - dann kontaktieren Sie uns!

Ihre Service-Nummer der

Bundesagentur für Arbeit:

01801 555111
Festnetzpreis 3,9 ct/min;

Mobilfunkpreise höchstens 42 ct/min

Dienstleistungsangebot der
Bundesagentur für Arbeit

B e r a t u n g , V e r m i t t l u n g , W o r k s h o p s , V o r t r ä g e
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Zwei sich reichende Hände



Career-Service der

Georg-Simon-Ohm-Hochschule

Nürnberg
http://www.ohm-career-service.de

• Beratung an der Hochschule

Raum 105, Gebäude R,

Prinzregentenufer 45

07.04.11

05.05.11

30.06.11

07.07.11

• Vorträge an der Hochschule

26.05.11 Arbeiten in Deutschland -

Rechtliche Rahmen-

bedingungen

Unsere Zusammenarbeit mit
der Georg-Simon-Ohm-Hochschule

K o n t a k t - u n d A n l a u f s t e l l e
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Career-Service der

Friedrich-Alexander-Universität

Erlangen–Nürnberg
www.uni-erlangen.de/

studium/career-service

Beratung für Studenten

aller Fachrichtungen

23.05.11

27.06.11

04.07.11

Beratung für Studenten

der Tech Fak

www.techfak.uni-erlangen.de
>fakultaet>einrichtungen>studien-service-center

24.05.11

28.06.11

19.07.11

27.09.11

Beratung für Studenten

der PhilFak

05.04.2011

03.05.2011

07.06.2011

05.07.2011

www.studienservicecenter.phil.

uni-erlangen.de

Informationen zum Arbeitsmarkt

und Berufseinstieg

19.05.11 BE für Geisteswissen-

schaftler* an der FAU

29.06.11 BE für Sozialwirte* im BiZ

Informationen zum Dienstleistungs-

angebot der Agentur für Arbeit

30.06.11 Arbeiten in Deutschland -

Rechtliche Rahmen-

bedingungen

07.07.11 Studienabschluss

und dann?

* BE= Infos für Berufseinsteiger

Unsere Zusammenarbeit mit der
Friedrich-Alexander-Universität

K o n t a k t - u n d A n l a u f s t e l l e
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Workshops:

S.16 Mein Profil

S.17 Bewerbungsunterlagen

professionell gestalten

S.18 Türöffner Telefon - die Chance

sich ins Spiel zu bringen!

S.19 Telefoninterviews clever

meistern!

S.20 Assessmentcenter

S.21 Mehr Erfolg im

Vorstellungsgespräch

S.22 Erfolgreich verhandeln!

S.23 Karriereweg Vertrieb

S.24 Existenzgründung und

freiberufliche Tätigkeit

S.28 Bewerben auf Englisch

S.29 Bewerben in einem

französischsprachigen Land

Vorträge:

S.12 Infos für Berufseinsteiger GSO

•Arbeiten in Deutschland -

Rechtliche Rahmenbedingungen

(siehe auch Seite 27)

S.13 Infos für Berufseinsteiger FAU

•Geisteswissenschaftler

•Sozialwirte

•Arbeiten in Deutschland -

Rechtliche Rahmenbedingungen

(siehe auch Seite 27)

•Studienabschluss und dann?

(siehe auch Seite 14)

Vorträge für Berufseinsteiger

FAU und GSO:

S.15 Mein erster Arbeitsvertrag

S.30 Studium falsch gewählt?

Was nun?

Workshop für Studienzweifler,

Studienwechsler,

Studienabbrecher

zur (Neu-)Orientierung

Überblick: Gesamtangebot

I n h a l t s v e r z e i c h n i s
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Weitere Informationen:

S.26 Arbeiten im Ausland -

ZAV-Auslandsvermittlung

S.32 Akademikerinnen starten durch

S.34 Firmenkontaktmessen

S.35 Links rund um das Thema

Gehaltsverhandlungen

und Gehalt

S.36 Veranstaltungen im Überblick

Junge Frau am BiZ-Computer mit BA-Mitarbeiterin
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Sie werden in Kürze mit dem Studium

fertig sein? Für Ihre anstehenden

Entscheidungen wollen Sie aktuelle

Informationen zum Arbeitsmarkt

berücksichtigen?

Die Berater des Hochschulteams

als Arbeitsmarktexperten vermitteln

Ihnen Basiswissen und Ideen für

einen erfolgreichen Berufseinstieg.

Wir bieten Ihnen Antworten u.a. zu

folgenden Themen:

• Aktuelle Arbeitsmarktsituation und

Beschäftigungsfelder

• Besonderheiten der Bewerbung in

den jeweiligen Fachrichtungen

• Studium plus: Weiterbildung,

Master, Promotion

Nähere Informationen zu den

einzelnen Veranstaltungen erhalten

Sie unter www.arbeitsagentur.de/

veranstaltungen

Mai 2011:
Geisteswissenschaftler

01.06.11 von 18.00 - 20.00 Uhr

an der FAU

Arbeiten in Deutschland -

Rechtliche Rahmenbedingungen

26.05.11 von 16.30 - 18.30 Uhr

an der Ohm-Hochschule

Juni 2011:
Arbeiten in Deutschland -

Rechtliche Rahmenbedingungen

30.06.11 von 18.00 - 20.00 Uhr

an der FAU

Sozialwirte

29.06.11 von 14.00 - 16.00 Uhr

im BiZ der Agentur

für Arbeit Nürnberg

Juli 2011:
Studienabschluss und dann?

07.07.11 von 18.00 - 20.00 Uhr

an der FAU

Vorträge für Berufseinsteiger

V e r a n s t a l t u n g e n f ü r S t u d i e r e n d e u n d A k a d e m i k e r / i n n e n
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Frau im Büro



Muss ich mich arbeitssuchend

oder arbeitslos melden?

Welche Leistungen bietet die

Arbeitsagentur?

Zielgruppe:

Studenten kurz vor dem Abschluss

bzw. Hochschulabsolventen

Themen:

• Kann ich mich bei der

Arbeitsagentur beraten lassen?

• Welche Angebote stehen Hoch-

schulabsolventen zur Verfügung?

• Ist es sinnvoll mich arbeitssuchend

oder arbeitslos zu melden?

• Habe ich Anspruch auf Leistungen?

• Wie bewerbe ich mich richtig?

• Wie finde ich die passende Stelle?

Referentin:

Gabriele Säuberlich,

Beraterin für Akademiker

Agentur für Arbeit

Weitere Infos:

www.arbeitsagentur.de/

veranstaltungen

Veranstaltungsort:

Friedrich-Alexander-Universität:

07.07.2011 von 18.00 - 20.00 Uhr

In Zusammenarbeit mit dem

Career-Service der Friedrich-Alexan-

der-Universität Erlangen-Nürnberg

Studienabschluss und dann?

V e r a n s t a l t u n g e n f ü r S t u d i e r e n d e u n d A k a d e m i k e r / i n n e n

14



Sie haben die erhoffte Stelle

bekommen und Ihr erster

Arbeitsvertrag liegt zur Unterschrift

vor Ihnen? Zur Freude über den Erfolg

gesellen sich häufig auch eine Reihe

von Fragen.

Was gibt es zu beachten?

Welche Rechte und Pflichten habe ich

als Arbeitnehmerin/Arbeitnehmer?

Besonders beim ersten Arbeitsvertrag

fühlt man sich oft unsicher und

allein gelassen.

Ein erfahrener Rechtsanwalt, der sich

als Fachanwalt für Arbeitsrecht täglich

mit Fragen des Arbeitsvertrages

beschäftigt, wird in der zweistündigen

Informationsveranstaltung vor allem

auf besonders relevante Punkte des

individuellen Arbeitsrechts eingehen

und Fragen aus der Teilnehmerrunde

beantworten.

Zielgruppe:

Studenten kurz vor dem Abschluss

bzw. Hochschulabsolventen

Termin:

28.09.2011

Uhrzeit:

14.00 - 16.00 Uhr

Veranstaltungsort:

Agentur für Arbeit Nürnberg, BiZ

Kosten:

Keine

Referent:

Jörg Malinowski,

Fachanwalt für Arbeitsrecht

Anmeldung:

Tel.: 0911 529-2805

E-Mail: Nuernberg.AkadBereich

@arbeitsagentur.de

Mein erster Arbeitsvertrag

V e r a n s t a l t u n g e n f ü r S t u d i e r e n d e u n d A k a d e m i k e r / i n n e n
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Endlich haben Sie Ihr Studium

geschafft! Nun heißt es erfolgreich

den Berufsstart planen.

Für die Bewerbung brauchen Sie

neben Wissen zum Thema Bewerbung

und Berufseinstieg ein hohes Maß an

Klarheit bezüglich Ihrer Person, Ihrer

Kompetenzen und Ziele.

In diesem Workshop machen Sie sich

Ihre Fähigkeiten, Stärken, Erfahrungen

bewusst und nehmen eine berufs-

bezogene Interessenanalyse vor:

Was, wo und wie will ich arbeiten!

Zielgruppe:

Studenten kurz vor dem Abschluss

bzw. Hochschulabsolventen

Teilnehmerzahl:

Max. 12

Termine:

12.04.2011

12.07.2011

Uhrzeit:

9.00 - 17.00 Uhr

Veranstaltungsort:

Agentur für Arbeit Nürnberg, BiZ

Seminarleitung:

Ingrid Kurz-Eckardt, Dipl.-Sozialwirtin

Kosten:

Keine

Anmeldung:

Tel.: 0911 529-2805

E-Mail: Nuernberg.AkadBereich

@arbeitsagentur.de

Weitere Infos:

www.arbeitsagentur.de/

veranstaltungen

Mein Profil

V e r a n s t a l t u n g e n f ü r S t u d i e r e n d e u n d A k a d e m i k e r / i n n e n
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Eine überzeugende und aussagekräfti-

ge Bewerbung ist die Eintrittskarte ins

Unternehmen.

Die Bewerbungsunterlagen vermitteln

Ihrem neuen potenziellen Arbeitgeber

den ersten Eindruck über Sie und sind

entscheidend für den weiteren Verlauf

Ihrer Bewerbung.

Die Teilnehmer erhalten in diesem

Workshop Anregungen, wie Sie mit

Ihrer individuellen Bewerbung punkten

können, welche Unterlagen für eine

Entscheidung wichtig sind, wie Sie ein

überzeugendes Anschreiben formulie-

ren und worauf Sie beim Lebenslauf

achten sollten.

Ein Check Ihrer Mappe ist im Preis des

Workshops inbegriffen und wird durch

die erfahrene Trainerin und Karrierebe-

raterin durchgeführt.

Bitte bringen Sie Ihre kompletten

Bewerbungsunterlagen zum

Seminar mit.

Zielgruppe:

Studenten kurz vor dem Abschluss

bzw. Hochschulabsolventen

Teilnehmerzahl:

Min. 4; Max. 12

Termine:

13.04.2011

08.06.2011

Uhrzeit:

Jeweils 9.30 - 15.30 Uhr

Veranstaltungsort:

Agentur für Arbeit Nürnberg, BiZ

Trainerin:

Heike Götz,

Dipl.-Kauffrau,

Personalberaterin und Karrierecoach

Kosten:

25 Euro

Anmeldung:

Tel.: 0911 529-2805

E-mail: Nuernberg.AkadBereich

@arbeitsagentur.de

Weitere Infos:

www.arbeitsagentur.de/

veranstaltungen

Bewerbungsunterlagen
professionell gestalten

V e r a n s t a l t u n g e n f ü r S t u d i e r e n d e / A k a d e m i k e r / i n n e n
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Sie haben sich noch nicht bewor-

ben, möchten aber Ihren Mitbewer-

bern eine Nasenlänge voraus sein?

Sie möchten sich durch einen

ersten Kontakt über das Telefon

bereits einen Namen machen und

Ihre Bewerbung gezielt schreiben

können?

Dann sind Sie in diesem Seminar

genau richtig. Gemeinsam werden

wir in die Kunst des telefonischen

Erstkontaktes einsteigen, um Fragen

zu einer Stellenausschreibung zu

klären oder sich vor allem initiativ bei

einer Firma ins Gespräch zu bringen.

Denn der telefonische Erstkontakt

begleitet uns heute unser gesamtes

Berufsleben.

Durch reale Übungsanrufe mit einer

Telefonanlage und persönlichem

Feedback einer erfahrenen

Kommunikationstrainerin erhalten Sie

neben vielen Tipps auch eine

individuelle Rückmeldung und

Anregungen zu Ihrer telefonischen

Bewerbung.

• Wie bereite ich mich auf ein

telefonisches Erstgespräch am

besten vor?

• Wie schaffe ich eine positive

Atmosphäre?

• Wie wecke ich Interesse an meiner

Person?

• Wie erreiche ich persönlich den

richtigen Ansprechpartner?

Zielgruppe:

Studenten kurz vor dem Abschluss

bzw. Hochschulabsolventen

Teilnehmerzahl:

Max. 12

Termin:

12.07.2011

29.09.2011

Uhrzeit:

9.00 - 16.30 Uhr

Trainerin:

Sabine Riechert, Dipl.-Pädagogin

Kosten:

25 Euro

Anmeldung:

Tel.: 0911 529-2805

E-Mail: Nuernberg.AkadBereich

@arbeitsagentur.de

Weitere Infos:

www.arbeitsagentur.de/

veranstaltungen

Türöffner Telefon - die Chance sich
ins Spiel zu bringen!

V e r a n s t a l t u n g e n f ü r S t u d i e r e n d e u n d A k a d e m i k e r / i n n e n
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Sie haben sich beworben und

wissen, dass zunehmend Unter-

nehmen zum ersten Kennenlernen

das Telefoninterview einsetzen,

bevor Sie sich für weitere Schritte

im Bewerbungsverfahren

entscheiden. Sie möchten sich

darauf gezielter vorbereiten und

einstellen können?

Dann sind Sie in diesem Seminar

genau richtig. Gemeinsam werden wir

die wichtigen Punkte und Ihre Fragen

dazu, die es beim "anderen Bewer-

bungsgespräch" zu beachten gilt,

konkret erarbeiten. Sind Sie gut

vorbereitet, dann können Sie auch

spontan und unangekündigt überzeu-

gend im Telefoninterview auftreten.

Durch reale Übungsanrufe mit einer

Telefonanlage und persönlichem

Feedback von einer erfahrenen

Kommunikationstrainerin erhalten Sie

neben vielen Tipps auch eine individu-

elle Rückmeldung und Anregungen zu

telefonischen Interviews.

• Wie bereite ich mich auf ein

telefonisches Interview, auch wenn

es überraschend kommt, am besten

vor?

• Wie schaffe ich eine positive

Atmosphäre?

• Wie kann ich meinen Gesprächs-

partner von mir und meinen Fähig-

keiten überzeugen?

• Was kann und sollte ich erzählen

und selbst fragen?

Zielgruppe:

Studenten kurz vor dem Abschluss

bzw. Hochschulabsolventen

Teilnehmerzahl:

Max. 12

Termin:

31.05.2011

Uhrzeit:

9.00 - 16.00 Uhr

Trainerin:

Sabine Riechert, Dipl.-Pädagogin

Kosten:

25 Euro

Anmeldung:

Tel.: 0911 529-2805

E-Mail: Nuernberg.AkadBereich

@arbeitsagentur.de

Weitere Infos:

www.arbeitsagentur.de/

veranstaltungen

Telefoninterviews clever meistern!

V e r a n s t a l t u n g e n f ü r S t u d i e r e n d e u n d A k a d e m i k e r / i n n e n
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AC sind für alle Fachrichtungen von

Bedeutung, denn das Ausloten von

wichtigen Persönlichkeitsmerkmalen

ist das primäre Ziel dieses Auswahlver-

fahrens. Mit diesem Testverfahren

sollen typische Anforderungen wie

soziale Kompetenz, Kommunikations-,

Durchsetzungs- und Teamfähigkeit

abgeklärt werden. Was sind die Vor-

überlegungen, die ein Personalverant-

wortlicher für die Bewerberauswahl

anstellt? Worauf achtet er während

des Tests? Die zu besetzende Stelle

muss analysiert werden und entspre-

chend den zu erfüllenden Aufgaben

wird ein "Idealbild" des Bewerbers

entworfen, dem das Kandidatenprofil

weitestgehend entsprechen sollte. Mit

Hilfe von Gruppen- und Einzelübungen

will der ausgewählte und geschulte

Beobachter im AC erkennen, inwieweit

das Kandidaten- und "Idealprofil" über-

einstimmen. Dabei werden die einzel-

nen Teile des Tests nicht immer neu

erfunden, es wird auch auf bekannte

Übungen zurückgegriffen, die man

lernen und einüben kann. Darin liegt

der Vorteil des Workshops. Eine

erfahrene Personalentscheiderin zeigt

Ihnen Vorbereitungsmöglichkeiten,

übt mit Ihnen und gibt Ihnen

Feedback, so dass Sie gut präpariert

in Ihr erstes AC gehen.

Zielgruppe:

Studenten kurz vor dem Abschluss

bzw. Hochschulabsolventen

Teilnehmerzahl:

Max. 12

Termine:

29.04.2011 27.05.2011

08.07.2011 16.09.2011

Uhrzeit:

Jeweils 9.00 - 16.00 Uhr

Veranstaltungsort:

Agentur für Arbeit Nürnberg, BiZ

Trainerin:

Anja Höhne, Dipl.-Psychologin

Kosten:

25 Euro

Anmeldung:

Tel.: 0911 529-2805

E-Mail:Nuernberg.AkadBereich

@arbeitsagentur.de

Weitere Infos:

www.arbeitsagentur.de/

veranstaltungen

Assessmentcenter - ein gängiges
Verfahren bei der Bewerberauswahl

V e r a n s t a l t u n g e n f ü r S t u d i e r e n d e u n d A k a d e m i k e r / i n n e n
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Das Vorstellungsgespräch ist sowohl

für den Bewerber als auch für das

Unternehmen eine Herausforderung.

Der Bewerber wünscht sich einen

interessanten Arbeitsplatz mit

Entfaltungsmöglichkeiten. Das

Unternehmen sucht einen Mitarbeiter,

der den Anforderungen des Aufgaben-

gebiets entspricht.

Beide Ziele lassen sich am besten

erreichen, wenn die Kommunikation

durch Offenheit, Transparenz und

Kooperation geprägt ist.

Ein erfahrener Kommunikations- und

Coaching-Fachmann hilft Ihnen durch

praktische Übungen, sich im

Vorstellungsgespräch sicher zu

präsentieren.

Bitte kleiden Sie sich wie zu einem

Vorstellungsgespräch, damit die

Veranstaltung für Sie noch

authentischer wird.

Zielgruppe:

Studenten kurz vor dem Abschluss

bzw. Hochschulabsolventen

Teilnehmerzahl:

Max. 12

Termine:

06.05.2011

10.06.2011

29.07.2011

23.09.2011

Uhrzeit:

Jeweils 9.00 - 15.00 Uhr

Veranstaltungsort:

Agentur für Arbeit Nürnberg, BiZ

Trainer:

Christian Leifels,

Dipl.- Kfm.

Frau Weinhardt-Krieger,

Dipl.-Kulturwirtin

Kosten:

25 Euro

Anmeldung:

Tel.: 0911 529-2805

E-Mail: Nuernberg.AkadBereich

@arbeitsagentur.de

Weitere Infos:

www.arbeitsagentur.de/

veranstaltungen

Mehr Erfolg im
Vorstellungsgespräch

V e r a n s t a l t u n g e n f ü r S t u d i e r e n d e u n d A k a d e m i k e r / i n n e n
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Vertreten Sie Ihre Interessen auch

in schwierigen Situationen

Sie sind in der zweiten Vorstellungs-

runde oder als Angestellter im

Gespräch mit Ihrem Vorgesetzten.

Sie möchten Ihre Position im

Vorstellungsgespräch/Meeting oder

im Team durchsetzen.

Über gezieltes Erlernen von

Verhandlungstechniken kommen Sie

besser zu Ihrem Ziel!

In Kleingruppen üben Sie

verschiedene Verhandlungsstile ein:

• kooperatives Verhandeln versus

kompetitives Verhandeln

• interessenorientiertes Verhandeln

Dabei wird auch gelernt, das zu

verhandelnde Gespräch aufzubauen

und vorzubereiten, sowie die zu

verhandelnde Sache von der Person

des Gesprächspartners zu trennen.

Wie das geht?

Ein ausgebildeter und erfahrener

Trainer für Mediation und Verhand-

lungsführung wird Sie in

praktischen Übungen an seinen

Erfahrungen teilhaben lassen.

Zielgruppe:

Studenten kurz vor dem Abschluss

bzw. Hochschulabsolventen

Teilnehmerzahl:

Max. 12

Termin:

20.09.2011

Uhrzeit:

9.00 - 15.30 Uhr

Veranstaltungsort:

Agentur für Arbeit Nürnberg, BiZ

Kosten:

25 Euro

Referent:

Jörg Malinowski,

Fachanwalt für Arbeitsrecht

Anmeldung:

Tel.: 0911 529-2805

E-Mail: Nuernberg.AkadBereich

@arbeitsagentur.de

Weitere Infos:

ww.arbeitsagentur.de/

veranstaltungen

Erfolgreich verhandeln!
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... der unterschätzte Weg in

akademische Führungspositionen

Hochschulabsolventen arbeiten heute

als Vertriebsleiter, betreuen als

Key-Account-Manager Großkunden

oder kümmern sich als Relationship-

Manager um den Kundenservice. Der

Einstieg über den Vertrieb ist eine Tür,

die viele Karrieremöglichkeiten öffnet.

Der Workshop umreißt das

Tätigkeitsfeld "Vertrieb" und zeigt

konkrete Einstiegsmöglichkeiten auf.

Er bietet Ihnen durch Gruppenarbeit,

Präsentationen und Rollenspiele die

Möglichkeit, persönliche Potentiale zu

erkennen.

Zielgruppe:

Studenten kurz vor dem Abschluss

bzw. Hochschulabsolventen

Teilnehmerzahl:

Max. 14

Termin:

28.06.2011

Uhrzeit:

10.00 - 17.00 Uhr

Veranstaltungsort:

Agentur für Arbeit Nürnberg, BiZ

Trainerin:

Rebecca Pieper, Personalreferentin

Kosten:

Keine

Anmeldung:

Tel.: 0911 529-2805

E-Mail: Nuernber.AkadBereich

@arbeitsagentur.de

Weitere Infos:

www.arbeitsagentur.de/

veranstaltungen

Karriereweg Vertrieb
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Sie sind Studienabsolvent oder schon

berufserfahren. Der Gedanke sich bald

oder in absehbarer Zeit selbständig zu

machen, lässt Sie nicht los? Springen

Sie nicht unüberlegt ins Haifisch-

becken, denn der Weg zum Erfolg ist

steinig, verlangt Stehvermögen und

die Anforderungen sind hoch. Prüfen

Sie sich, ob Sie ein Unternehmertyp

sind. Entwickeln Sie eine zündende

Geschäftsidee und machen Sie sich

grundlegend mit dem nötigen Wissen

sowie dem Rüstzeug einer Karriere

als Existenzgründer oder Freiberufler

vertraut.

Themen des Workshops:

• Die eigene Person als Dreh- und

Angelpunkt

• Umgang mit neuen Lebens- und

Arbeitsbedingungen

• Freier Beruf oder Gewerbe?

• Gradmesser Erfolg und Finanzen

Gründungskonzept - Aufbau und

Inhalte

• Gezielte Tipps und Hilfestellungen

• Rechtliche und steuerliche Aspekte

der Selbständigkeit

• Öffentliche Fördermittel

• Konkrete Hinweise auf

weiterführende Beratung

Zielgruppe:

Studenten kurz vor dem Abschluss

bzw. Hochschulabsolventen

Teilnehmerzahl:

Max. 14

Termine:

18.05.2011

13.07.2011

14.09.2011

Uhrzeit:

Jeweils 9.00 - 16.00 Uhr

Veranstaltungsort:

Agentur für Arbeit Nürnberg, BiZ

Trainerin:

Dr. Maria Kräuter

Kosten:

25 Euro

Anmeldung:

Tel.: 0911 529-2805

E-Mail: Nuernberg.AkadBereich

@arbeitsagentur.de

Weitere Infos:

www.arbeitsagentur.de/

veranstaltungen

Existenzgründung und
freiberufliche Tätigkeit
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Frau vor Computer



Sie sehen Ihre berufliche Zukunft im

Ausland? Wir sind die Auslandsver-

mittlung der ZAV. Bei uns finden Sie

kompetente Information, Beratung

und Arbeitsvermittlung.

Wir informieren Sie über Arbeits- und

Bildungsmöglichkeiten weltweit. Wir

führen mit Ihnen Beratungsgespräche.

Sie bekommen von uns Tipps zur

Bewerbung und erfahren alles über

Leben und Arbeiten im jeweiligen

Land, auch über sozialversicherungs-

rechtliche Fragen.

Als Teil der Beratungs- und Vermitt-

lungsnetze EURES und Euroguidance

hat die ZAV-Auslandsvermittlung

weitverzweigte Kontakte innerhalb

Europas:

EURES (European Employent

Services) ist ein Zusammenschluss

der EU-Arbeitsverwaltungen.

Sie haben über EURES Zugang zu den

Stellenangeboten in den EU-Mitglieds-

ländern und zu Informationen über alle

Themen, die Arbeit und Leben in der

EU betreffen:

www.europa.eu.int/eures

Euroguidance ist das Netz der

nationalen Berufsberatungen der EU.

Die Beratung umfasst Tipps zu Ausbil-

dungs- und Studienmöglichkeiten

sowie zu Bildungssystemen und

Qualifikationen.

www.euroguidance.net

Wo finden Sie uns?

Zentrale Auslands- und

Fachvermittlung (ZAV)

Auslandsvermittlung Nürnberg

Richard-Wagner-Platz 5

90443 Nürnberg

Tel.: 0911 529-4420

E-Mail: ZAV-Nuernberg-

Auslandsvermittlung

@arbeitsagentur.de

Wann können Sie uns telefonisch

erreichen?

Mo - Mi 8.00 - 16.30 Uhr

Do 8.00 - 18.00 Uhr

Fr 8.00 - 14.30 Uhr

Arbeiten im Ausland -
ZAV-Auslandsvermittlung

V e r a n s t a l t u n g e n f ü r S t u d i e r e n d e u n d A k a d e m i k e r / i n n e n
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Zielgruppe:

Studenten bzw. Hochschulabsolventen

aus Drittstaaten mit deutschem Hoch-

schulabschluss

Veranstaltungsorte:

Georg-Simon-Ohm-Hochschule:

26.05.2011

In Zusammenarbeit mit

dem Career-Service der

Georg-Simon-Ohm-Hochschule

Friedrich-Alexander-Universität:

30.06.2011

In Zusammenarbeit mit dem

Career-Service der Friedrich-Alexan-

der- Universität Erlangen-Nürnberg

Referentin:

Gabriele Säuberlich

Beraterin für Akademiker

Agentur für Arbeit Nürnberg

Themen:

• Arbeiten während des Studiums

in Deutschland

• Praktikum, Abschlussarbeit bei

einem Unternehmen oder Jobben

• Arbeiten nach dem Studium in

Deutschland

• Verlängerung der Aufenthalts-

erlaubnis zur Arbeitssuche

nach dem Studienabschluss

• Definition eines "angemessenen"

Arbeitsplatzes

• Verfahren bei Aufnahme einer

Beschäftigung

• Beratungsangebote während

und nach dem Studium

Weitere Infos:

www.arbeitsagentur.de/

veranstaltungen

Arbeiten in Deutschland -
Rechtliche Rahmenbedingungen
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Sie suchen einen Arbeitsplatz oder

eine Praktikumsstelle bei einem

Unternehmen im englischsprachigen

Raum?

Sie wissen jedoch nicht, welche

Standards bezüglich der Bewerbungs-

unterlagen gelten?

Eine ideale Übungsplattform bietet

hier der "Application Workshop" des

Deutsch-Amerikanischen

Instituts in Nürnberg. Eine Mutter-

sprachlerin und erfahrene Trainerin

stellt die Inhalte und Themen dieses

Workshops wie folgt dar:"Today the

competition on the job market is

enormous and in this seminar we will

explore how to sell yourself by looking

at different ways of writing job

applications/CV´s/Resumes as well

as cover letters to introduce yourself.

Practicing for the job interviews in

English will also be covered, helping

you to become more confident in

choosing your own direction! If you

already have a CV, bring it with you or

just start from scratch!"

Das DAI bietet außerdem Testtermine,

Vorbereitungskurse und -materialien

zum TOEIC an. Der TOEIC bewertet

das Leistungsniveau englisch-

sprachiger Kandidaten, die die

englische Sprache in beruflichen

Situationen für internationale

Kommunikation benötigen.

Als standardisierter Test bietet der

TOEIC zuverlässige und messbare

Angaben über die effektive Englisch-

kompetenz vom Anfänger bis zum

Fortgeschrittenen.

Aktuelle Testtermine unter:

www.dai-nuernberg.de

Zielgruppe:

Studenten kurz vor dem Abschluss

bzw. Hochschulabsolventen

Termin/Uhrzeit:

(zweitägiger Workshop)

01.07.2011 17.00 - 20.00 Uhr und

02.07.2011 10.00 - 13.00 Uhr

Veranstaltungsort:

Deutsch-Amerikanisches Institut

Nürnberg, Gleißbühlstraße 9

Trainerin: Frau Johnson

Kosten: 52 €, ermäßigt für Studenten

sowie Fördervereinsmitglieder 45 €

Anmeldung:

Deutsch-Amerikanisches Institut

Tel.: 0911 23069-12

www.dai-nuernberg.de

Bewerben auf Englisch
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Sie möchten in Frankreich arbeiten

oder dort ein Praktikum machen?

Aber Sie wissen leider nicht oder nur

vage, worauf man beim Schreiben

eines französischen Lebenslaufes,

eines Anschreibens oder beim

Vorstellungsgespräch achten muss?

Das deutsch-französische Institut

hilft Ihnen bei der Vorbereitung!

Im Atelier "Candidature" wird der

Inhalt und die Form des Lebenslaufs

behandelt, wie auch die Erstellung

eines überzeugenden Anschreibens.

Sie bekommen von unserer Lehrkraft,

die Muttersprachler ist, auch Tipps,

wo Sie Stellenanzeigen und

Praktikumsangebote finden können!

Das Atelier "Entretien" bereitet gezielt

auf ein Vorstellungsgespräch in fran-

zösischer Sprache vor. Neben einem

theoretischen Teil wird die Situation

eines Gesprächs mit den Teilnehmern

durchgespielt.

Das dFI ist auch Prüfzentrum für

die international anerkannten Sprach-

zertifikate DELF, DALF, TCF und TEF.

Unsere DELF/DALF-Prüfungen finden

zweimal im Jahr statt, der TCF und TEF

alle zwei Monate.

Zielgruppe:

Studenten kurz vor dem Abschluss

bzw. Hochschulabsolventen

Datum:

Atelier "Candidature" (Lebenslauf

und Anschreiben): Sa., 14.05.11

von 9.00 - 12.00 Uhr und

von 13.00 - 16.00 Uhr

Atelier "Entretien" (Vorstellungs-

gespräch): Sa., 28.05.11 von 9.00 -

12.00 Uhr und von 13.00 - 16.00 Uhr

Die Ateliers können unabhängig

voneinander besucht werden.

Ort:

Deutsch-französisches Institut,

Südliche Stadtmauerstr. 28,

91054 Erlangen

Lehrer:

François Michel

Kosten:

50,-€ pro Samstag

Anmeldung:

Deutsch-französisches Institut

Tel.: 09131 9791373

E-Mail: sprachkurse@dfi-erlangen.de

www.dfi-erlangen.de

Individueller Bewerbungscheck

möglich!

Bewerbung in einem
französischsprachigen Land
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Workshop für Studienzweifler,

Studienwechsler, Studienabbrecher

zur (Neu-)Orientierung

Sie sind mit Ihrem Studium unglück-

lich oder unsicher, ob Sie „richtig“

gewählt haben?

Sie möchten sich neu orientieren,

wissen aber nicht wie und wohin?

Sie brauchen mehr Klarheit über Ihre

Person und Ihre Situation, um sich

entscheiden zu können?

Im Workshop haben Sie die Chance,

Ihren Standort zu bestimmen, mehr

über Ihre Stärken und Ihre Wünsche zu

erfahren und Ihre nächsten Schritte zu

planen.

Die Inhalte:

• Kriterien für die Studienentschei-

dung analysieren

• Fähigkeiten, Stärken, Kompetenzen

entdecken

• Interessen definieren

• Zielvorstellungen entwickeln

Zielgruppe:

Studienabbrecher/-innen, Studieren-

de, die an ihrer Studienwahl zweifeln

Teilnehmerzahl:

Max. 12

Termin:

19. Juli 2011

Uhrzeit:

09.00-17.00 Uhr

Veranstaltungsort:

Agentur für Arbeit Nürnberg, BIZ

Workshop-Leitung:

Ingrid Kurz-Eckardt,

Diplom Sozialwirtin

Kosten:

keine

Anmeldung:

Tel. 0911 529-2805

E-Mail: Nuernberg.AkadBereich

@arbeitsagentur.de

Studium falsch gewählt?
Was nun?
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30



31

Beratung junger Frau am Tisch



Immer mehr junge Akademikerinnen

möchten ihre berufliche Karriere

vorantreiben und eine spätere

Familienplanung damit verbinden.

Verschiedene Projekte und

Programme können dabei Frauen

unterstützen.

Auch die Agentur für Arbeit möchte

Sie mit Informationen begleiten.

Auf der Internetseite der Agentur für

Arbeit Nürnberg finden Sie verschiede-

ne allgemeine Infos für Frauen und

auch zu speziellen Veranstaltungen:

www.arbeitsagentur.de/nuernberg

> Bürgerinnen und Bürger

> Chancengleichheit

www.arbeitsagentur.de

> Bürgerinnen und Bürger

> karrieremachen

Mentoring-Projekte:

ARIADNE-Mentoring-Programme für

Frauen an der Uni Erlangen-Nürnberg

www.mentoring.uni-erlangen.de

Mentoringprojekte der

Georg-Simon-Ohm-

Hochschule Nürnberg

www.ohm-hochschule.de/

institutionen/1/page.html

Berufliche Beratungsstelle

für Frauen: "individu:elle"

www.ps-akademie.de/news/

news-detail/article/8/7.html

Weitere Links:

www.cnv-stiftung.de

www.frauenmachenkarriere.de

www.genderdax.de

www.dab-ev.org

www.bpw-nuernberg.de

www.frauennetzwerk-connecta.de

www.womens-careers.info

Akademikerinnen starten durch

I n f o r m a t i o n e n f ü r A k a d e m i k e r i n n e n
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Tipps für den Wiedereinstieg

nach einer Familienphase

im Berufsinformationszentrum

(BiZ) der Agentur für Arbeit

Nürnberg von 9:30 Uhr bis 11:00 Uhr,

Gruppenraum 4

Referentin:

Ingrid Kugler

Beauftragte für

Chancengleichheit

Termine:

06. April 2011

04. Mai 2011

01. Juni 2011

33

Für Akademiker/innen steht nach der

Gruppeninformation eine Beraterin

aus der akademischen Arbeitsvermitt-

lung für ein kurzes Einzelgespräch zur

Verfügung.

Erforderliche Voranmeldung

bitte unter

Nuernberg.BCA@arbeitsagentur.de

06. Juli 2011

14. September 2011

Frau mit Füllfederhalter



Mai 2011:
IKOM Life Science

Campus Weihenstephan

mit Beteiligung des VBIO

18.05.2011

www.ikom.tum.de/students/

lifescience

akademika Nürnberg

25.05./26.05.11

www.akademika.de

Juni 2011:
CareerDays Hohenheim

www.uni-hohenheim.de/

firmenkontaktmessen.html

Juli 2011:
Bonding Erlangen

05.07:/06.07.

www.bonding.de/messe/

erlangen.nsf/web/Home

Firmenkontaktmessen
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Person schreibt auf Papier



Ratgeber & Service - Gehalt

www.staufenbiel.de/

ratgeber-service/gehalt.html

Nach Tarifen und Branchen

www.gehaltsvergleich.com/

Brutto - Netto Rechner

www.lohnspiegel.de/main

Verdienst der Frauen

www.lohnspiegel.de/main/

frauenlohnspiegel

Abfindungsrechner

www.sueddeutsche.de/thema
>karriere>gehälter

Gehälter - alphabetische Übersicht

www.karriere.de/service/

gehaltsscheck

Informationsseiten für den

öffentlichen Dienst

http://oeffentlicher-dienst.info/

Links rund um das Thema
Gehaltsverhandlungen und Gehalt
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April 2011:
12.04. Mein Profil

13.04. Bewerbungsunterlagen

professionell gestalten

29.04. Assessmentcenter

Mai 2011:
06.05. Vorstellungsgespräch

14.05. Bewerben auf Französisch

(Lebenslauf/Anschreiben)

im dFI

18.05. Existenzgründung

26.05. Arbeiten in Deutschland

an der GSO

27.05. Assessmentcenter

28.05. Bewerben auf Französisch

(Vorstellungsgespräch) im dFI

31.05. Telefoninterview

Juni 2011:
01.06. BE-Info Geisteswissen-

schaftler an der FAU

08.06. Bewerbungsunterlagen

professionell gestalten

10.06. Vorstellungsgespräch

28.06. Karriereweg Vertrieb

29.06. BE-Info Sozialwirte im BiZ

30.06. Arbeiten in Deutschland

an der FAU

Juli 2011:
01./02.07.11 Bewerben auf Englisch

am DAI

07.07. Studienabschluss - und dann?

an der FAU

08.07. Assessmentcenter

12.07. Mein Profil

12.07. Türöffner Telefon

13.07. Existenzgründung

19.07. Studium falsch gewählt?

Was nun?

Workshop für Studienzweifler,

Studienwechsler,

Studienabbrecher

zur (Neu-)Orientierung

29.07. Vorstellungsgespräch

September 2011:
14.09. Existenzgründung

16.09. Assessmentcenter

20.09. Erfolgreich verhandeln

23.09. Vorstellungsgespräch

28.09. Mein erster Arbeitsvertrag

29.09. Türöffner Telefon

Veranstaltungen 2011 im Überblick
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Ihre Notizen
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